
Bestrahlungsanweisung für den REPULS Tiefenstrahler 

Version 2011.03   
 

 
Halswirbelsäule Brustwirbelsäule Lendenwirbelsäule  

   

5 Minuten 
pro Punkt 

     
Schultergelenk     Schultermuskulatur 

   

10 Minuten 
pro Punkt 

 
 

5 Minuten 
pro Punkt 
 

     
Epicondylitis (Tennisarm) Epicondylitis (Golferellbogen) 

   
 
 

Handgelenk   Fingergelenk   

  

10 Minuten 
pro Seite 

  

10 Minuten 
pro Seite 

      
Daumensattelgelenk   

  

10 Minuten 
pro Seite 

Zone 1 Zone 2 Zone 3 

5-10 Minuten 
pro Punkt 
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Hüftgelenk   

  

10 Minuten pro Zone 
Auch von der Gesäßseite 

 
Kniegelenk    

   

10 Minuten 
pro Zone 
 

 
Sprunggelenk  

 

5 Minuten 
pro Punkt 

 
Achillodynie    

   

10 Minuten pro Zone 
 

 
Fersensporn   

  

5 Minuten 
pro Punkt und Seite 

 


